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AVIRON DE RANDONNÉE
 

L’aviron de randonnée permet de parcourir et de découvrir de nombreux 
itinéraires nautiques sur tous types de plan d’eau, en rivière, en mer, sur les lacs 
et les canaux.  
 
Cette pratique se déroule le plus souvent sur des bateaux collectifs, très 
stables. Le bateau de prédilection des randonneurs en aviron est la yolette à 4 
rameurs, armée en couple, pour la pratique en eaux intérieures et la yole de 
mer à 4 rameurs, armée en couple pour la pratique en mer. 
 
Les parcours de randonnée peuvent s’étaler de quelques kilomètres à plusieurs 
jours, en fonction des motivations et du niveau des pratiquants.  
 
Cette pratique, souvent collective, est organisée par les clubs. Elle permet de 
réaliser un effort physique, en allant à la découverte de la nature et de la 
culture d’une région, dans une ambiance conviviale. 
 
Pour prendre part à une première randonnée, d’une vingtaine de kilomètres, il 
est nécessaire d’avoir un certain niveau de pratique qui peut être atteint à 
l’issue de quelques semaines d’initiation en club.  
 
Le brevet d’aviron d’argent passé en skiff canoë et le brevet de 15 km passé en 
yolette, attestent d’un niveau suffisant pour s’inscrire à sa première randonnée. 
Une bonne maîtrise technique et un bon niveau de forme physique sont par 
contre nécessaires pour participer à des randonnées plus longues.  
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CIRCUIT RANDON'AVIRON 
 

 
Le circuit Randon’Aviron rassemble les plus belles randonnées à l’aviron 
organisées chaque année, en France, par des associations membres de la FFA. 
 
Ces promenades, qu’elles se déroulent en eaux intérieures ou en mer doivent 
permettre aux participants de partager leur passion de l’aviron et de la nature 
tout en découvrant la France en ramant ! 
 
Une randonnée Randon'Aviron se déroule au minimum sur 25 km, le temps 
d'une journée, d'un week-end ou d'un séjour au cours desquels vous pourrez 
bénéficier des repas, des hébergements et des visites touristiques organisées. 
 
Les premières éditions du circuit Randon’Aviron datent du début des années 
2000. Son institutionnalisation a permis à la pratique de l’aviron de randonnée 
de se développer et de créer de véritables rendez-vous chaque année. 
 
Le nombre de participants ne cesse d’augmenter, passant de 3000 à près de 
6000 aujourd’hui. Les randonnées séduisent les rameurs et les rameuses de tout 
le pays mais aussi de l’étranger, ils étaient plus de 800 à participer à nos 
randonnées en 2015.  
 
Certaines randonnées sont également accessibles aux rameurs en situation de 
handicap. 
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La FFA sélectionne chaque année, sur proposition de la Commission Tourisme 
et Randonnée, les manifestations correspondant au cahier des charges du label 
"Randon'Aviron". 
 
Toutes ces randonnées s’engagent à respecter des critères garantissant avant 
tout la sécurité de l’épreuve, sa convivialité et son caractère résolument 
touristique. Et les randonneurs s’engagent à respecter la charte du 
randonneur ! 
 
Simplicité, partage, plaisir, rencontre, découverte et mixité, sont les maîtres-
mots des organisateurs des randonnées Randon’Aviron. Aujourd’hui, ils sont 
une cinquantaine à vous faire profiter de leur savoir-faire pour des moments 
inoubliables en aviron. Chaque itinéraire vous étonnera par ses richesses et 
spécificités régionales. 
 
Un catalogue annuel des plus belles randonnées est édité chaque début d’année 
par la FFA. Ci-dessous le lien du catalogue Randon’Aviron 2022, vous y trouverez 
le descriptif de certaines randonnées programmées en 2023.  

https://fr.calameo.com/read/00110447717c60c8e6609 

Dès la parution du catalogue 2023, nous vous le ferons parvenir. 
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LES RANDONNEES DU CIRCUIT 
RANDON'AVIRON 2023 

 

Date Début      Date Fin          Randonnées Randon'Aviron 2023 

1        11/02/2023      12/02/2023       RANDO DES MIMOSAS -  

2        18/02/2023      20/02/2023       LA TRAVERSÉE DU SUD MARTINIQUE -  

3        01/04/2023      01/04/2023       LA PELLE DE LA DORDOGNE -   

4        01/04/2023      02/04/2023       ETANG DE THAU : LE JARDIN DE LA MER -  

5        15/04/2023      16/04/2023       RANDO DU BROUILLARTA -  

6        22/04/2023      23/04/2023       RANDONNÉE DES PICANTINS -  

7        22/04/2023      23/04/2023       RANDONNÉE DU LAC DE VILLEREST -  

8        30/04/2023      30/04/2023       L'APPEL DE LA MOSELLE -  

9        01/05/2023      01/05/2023       TRAVERSÉE DE LYON -  

10      13/05/2023      14/05/2023       YOL'ERDRE-  

11      14/05/2023      14/05/2023       RONDE DES CASTORS -  

12      27/05/2023      29/05/2023       RANDONNÉE DES TROIS RIVIÈRES -  

13      03/06/2023      04/06/2023       RANDONNÉE LÉMANIQUE -  

14      10/06/2023      11/06/2023       RANDONNÉE NAUTIQUE DES GORGES DE LA LOIRE -  

15      10/06/2023      11/06/2023       RANDO COTENTIN AVENTURE -  

16      16/06/2023      18/06/2023       DESCENTE DU LOT -  

17      17/06/2023      18/06/2023       LA TRAVERSÉE D'ANTIOCHE -  

18      24/06/2023      25/06/2023       LA SAINTONGEAISE -  

19      24/06/2023      25/06/2023       RAM'N JAZZ PAYS DE FONTAINEBLEAU -  

20      24/06/2023      25/06/2023       TOUR DU GOLFE DU MORBIHAN -  

21      25/06/2023      25/06/2023       LES ROSELIÈRES -  

22      02/07/2023      02/07/2023       RANDONNÉE DES PASSERELLES DE MONTEYNARD -  

23      08/07/2023      08/07/2023       RANDONNÉE JEAN DE LA FONTAINE -  

24      22/07/2023      29/07/2023       LA MEUSE ET SES CITADELLES -  

25      26/08/2023      26/08/2023       JURAVIRON -  

26      21/08/2023      26/08/2023       RALLYE DU CANAL DU MIDI -  

27      27/08/2023      27/08/2023       LA PELLE DU PIED -  

28      08/09/2023      10/09/2023       RANDO GOURMANDE -  

29      09/09/2023      09/09/2023       LA BONNE MER'E -  

30      09/09/2023      10/09/2023       DESCENTE DU CHER -  

31      10/09/2023      10/09/2023       TRAVERSÉE DE PARIS ET DES HAUTS DE SEINE -  

32      23/09/2023      24/09/2023       LES GALÈRES LIGÉRIENNES -  

33      23/09/2023      24/09/2023       RANDONNÉE DU CHASSELAS -  

34      24/09/2023      24/09/2023       RAND'EAU DU BEAUJOLAIS -  

35      01/10/2023      01/10/2023       DESCENTE DE L'AA 

36      01/10/2023      01/10/2023       RANDONNÉE DES ÎLES DE LERINS -  

37      07/10/2023      07/10/2023       LES COULEURS DE LA MARNE -  

38      08/10/2023      08/10/2023       RAND'EAU ANCILEVIENNE -  

39      21/10/2023      22/10/2023       LES TROIS RIVIÈRES D'AUTOMNE -  

40      01/11/2023      01/11/2023       LA TRAVERSÉE DU SUD -  

41      04/11/2023      05/11/2023      BOUCLE DU VIDOURLE -  

42      02/12/2023      03/12/2023      LA TRAVERSÉE DE LA BAIE DES ANGES -  
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CHARTE RANDON’AVIRON  
Bons engagements, bonne promenade, bonne randonnée ! 

 
 

Que vous soyez randonneurs ou organisateurs de randonnées, vous avez en 
commun la passion de l’aviron, de la nature, des grands espaces.  

Les cours d’eau, les lacs et les mers sur lesquels vous naviguez, constituent un 
écosystème qu’il vous faut protéger, afin de continuer à profiter des paysages 
que vous offre le circuit Randon’Aviron.  

 

Pensez à suivre ces quelques conseils et vous protégerez votre environnement :  

- Débarquez aux endroits prévus à cet usage, 

 - Protégez les berges, les chemins de halage,  

- Ramassez vos détritus,  

- Cohabitez harmonieusement avec les autres usagers de l’eau…  

En complément de ces recommandations, il est important que chaque acteur 
de la randonnée respecte des engagements. 

 

LES ENGAGEMENTS DU RANDONNEUR  
 
Le rameur randonneur reconnaît :  

 
• Être en possession d’une licence de la FFA en cours de validité. (Les 

rameurs pratiquant à l’étranger et licencié d’une fédération nationale doivent 
être couverts en prenant un titre initiation, ainsi que les accompagnateurs non 
rameurs).  

• Savoir bien nager.  
• Avoir un niveau de forme physique et de pratique en aviron suffisant 

pour accomplir le parcours (être au minimum titulaire, en eaux intérieures ou en 
mer, du brevet d’aviron Niveau 2 et brevet d’endurance Semi-Marathon - 
Equipage).  

• Respecter le code de la navigation en vigueur, les règles et consignes 
mises en place par l’organisateur 
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À bord de chaque embarcation :  

• Chaque rameur doit avoir à sa disposition une brassière de sécurité.  

• L’équipage est muni d’écopes et d’une corde de 10 m de longueur et d’un 
diamètre de 10 mm pour amarrage et remorquage éventuel. Selon la 
manifestation, une gaffe ou un compas peuvent être exigés.  

• L’équipage nomme un chef de bord (qualifié et majeur) qui doit :  

Connaître le programme de la randonnée et les consignes de sécurité.  

Vérifier l’état du matériel avant le départ.  

S’assurer de l’expérience et de la compétence de ses équipiers et du 
barreur. 

Comment participer aux « randon'aviron » avec la 
Société Nautique Condrieu ? 
 

Pour participer aux « randon'aviron » avec la SNCondrieu, vous devez dès à 
présent émettre vos souhaits en complétant le tableau ci-joint intitulé 
« Tableau inscription Randon’Aviron 2023 ». (Document PDF) 
 
Le tableau complété est à déposer au club auprès de notre secrétaire Ginette 
ou de Maurice ou à retourner à l’adresse suivante : mauriceginot56@orange.fr 
 
Pour aider les néophytes à faire leur choix, Maurice animera deux réunions 
sur le sujet après les sorties des samedis 10/12 et 17/12 /2022. (Vers 
16H00/16H30). 
 
Ci-dessous un lien d'une vidéo randonnées de la FFA, afin de permettre à celles 
et ceux qui n'en ont jamais effectuées de s’imprégner de l'ambiance et de 
l'esprit "Randonnées". 
 
https://www.ffaviron.fr/medias/photo-video/videos/circuit-randon-aviron-
plus-belles-randonnees 
 

 
En espérant que ces images incitent le plus grand nombre entre-nous à 
participer massivement, et notamment les novices de franchir le pas dès cette 
nouvelle année.   
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